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	 Este manual de trabajo es una publicación del Centro Climático del Caribe 
(Caribbean Climate Hub) en el Instituto Internacional de Dasonomía Tropical 
(International Institute for Tropical Forestry) en San Juan, Puerto Rico. 

Este documento se dirige directamente al proceso de planificación para 
adaptación al cambio climático resumido en 5 pasos. El mismo le permitirá evaluar 
la vulnerabilidad de su terreno ante posibles impactos del cambio climático, 
utilizar información científica para fortalecer o desarrollar objetivos de manejo que 
promuevan la adaptación climática, e identificar prácticas o programas federales 
y locales que apoyen acciones en respuesta a las condiciones cambiantes del 
clima en Puerto Rico e Islas Vírgenes.  

Estas hojas de trabajo están diseñadas para que vayan a la par con los ejercicios de 
la publicación Guía de Adaptación: Cambio climático en fincas y terrenos boscosos 
del Caribe. Se recomienda que obtenga la versión completa para conocer en 
detalle sobre los patrones de cambio climático en el Caribe, definición de 
conceptos de vulnerabilidad, mitigación y adaptación, y la importancia de poder 
adaptarse a los cambios. Además en la versión completa, podrá adentrarse en 
información importante sobre los 5 pasos diseñados para guiar a agricultores, 
manejadores de terrenos, asesores y personas interesadas en agricultura y 
silvicultura, en cómo evaluar la vulnerabilidad de sus objetivos de manejos o de 
su terreno. 

La Guía de Adaptación y todos los recursos que acompañan en este Manual los 
puede encontrar en este enlace.

DOCUMENTODOCUMENTO
Sobre este

https://caribbeanclimatehub.org/
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Los recursos presentados en este documento no:
• Imponen y/o recomienda acciones específicas de 
manejo o política pública.

• Pretenden reemplazar la experiencia y conocimiento 
del usuario en su terreno.
• Reemplaza procesos institucionales o legales.

“
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El Centro Climático del Caribe ó Caribbean Climate Hub (CCH; por sus siglas en inglés) 
es parte de una colaboración única entre las agencias del Departamento de Agricultura 
de los Estados Unidos (USDA). El CCH trabaja para reducir los riesgos del cambio 
climático y apoyar la producción en los sectores agrícola y forestal de Puerto Rico e 
Islas Vírgenes (St. Thomas, St. John, St. Croix). El objetivo del CCH se rige por tres pilares 
principales: la síntesis de información científica relacionada al cambio climático en la 
región, la colaboración, el desarrollo y divulgación de herramientas relacionadas con el 
clima, la agricultura y la silvicultura para una mejor planificación e implementación de 
acciones relacionadas con la mitigación y adaptación al cambio climático en terrenos 
tropicales. 

Este manual está respaldado por el Servicio de Conservación de Recursos Naturales 
del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA - NRCS) a través de 
los acuerdos interagenciales NRCS-FS NRC21IRA0010846 (FS 21IA11132650-264) y 
NRC22IRA0011164 (FS 22-IA-11132650-377), acuerdo interagencial del Instituto Oak 
Ridge para la Ciencia y la Educación (ORISE) 22IA11331080-011, El Centro Climático del 

CENTRO CLIMÁTICO CENTRO CLIMÁTICO 
DEL CARIBEDEL CARIBE

CCH
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¿QUÉ ES LA ADAPTACIÓN CLIMÁTICA? 

La adaptación climática en la agricultura es el conjunto de acciones que se toman para
reducir la vulnerabilidad de la producción y las prácticas agrícolas a los impactos del
cambio climático. Tales decisiones de manejo pueden incluir modificaciones en el 
paisaje, fomentar cultivos resistentes a cambios en el clima, así como modificar o 
integrar prácticas de conservación de recursos. También es importante considerar el 
bienestar de las personas que custodian y manejan esos terrenos. 

MITIGACIÓN Y RELACIÓN A LA ADAPTACIÓN CLIMÁTICA 
La mitigación en el contexto de cambio climático se refiere a aquellas acciones que 
reducen o capturan las emisiones de gases de efecto invernadero. En el contexto del 
cambio climático, la mitigación se refiere a las acciones que reducen o capturan las 
emisiones de gases de efecto invernadero, los cuales atrapan el calor en la atmósfera, 
contribuyendo al calentamiento global y provocando alteraciones en el clima. El 
proceso de planificación para la adaptación puede incluir beneficios para la mitigación 
cuando se identifica el secuestro de carbono como uno de los objetivos del proyecto.

¿CÓMO SE LOGRA LA ADAPTACIÓN CLIMÁTICA?
La adaptación al cambio climático es un proceso continuo. La meta es tener la 
capacidad de prepararse adecuadamente para resistir y recuperarse de los impactos 
climáticos con mayor facilidad. La adaptación consiste en integrar nuevas prácticas de 
manejo o identificar recursos que fortalezcan la capacidad para asumir esos nuevos 
cambios. Este manual le guiará por un proceso de adaptación en 5 pasos. Estos pasos 
brindan una forma simple de enmarcar los problemas relacionados al cambio climático 
de manera estructurada, a través de distintas etapas de un ciclo de aprendizaje con 
planificación, acción y monitoreo.

Caribe del USDA y el Servicio Forestal del USDA Instituto Internacional de Dasonomía 
Tropical. Toda la investigación en el Instituto Internacional de Dasonomía Tropical se 
realiza en colaboración con la Universidad de Puerto Rico. USDA es un empleador, 
proveedor y prestamista que ofrece igualdad de oportunidades.
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ADAPTACIÓN ADAPTACIÓN ||

| | MITIGACIÓNMITIGACIÓN

Acciones para reducir la vulnerabilidad 
del terreno a los impactos del cambio climático

Acciones para reducir o capturar las emisiones de 
gases de invernadero que causan el cambio climático

Figura 1. a) Aplicación de acolchado, viruta o mulch para mejorar la retención de humedad 
y reducir la erosión por impacto de la lluvia en el suelo. b) Sistema silvopastoril donde 
se integra el uso de rumiantes en el bosque. c) Maní forrajero incorporado como planta 
cobertora. d) Umbráculo tipo “high tunnel” para resguardar los cultivos del sol constante. e) 
Salvamento de madera rescatada de árboles caídos con aserradero para proveer múltiples 
servicios y obtener un valor económico de especies maderables. 

a b c

ed
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PROCESO DE ADAPTACIÓN EN 5 PASOS
Este proceso permitirá crear un espacio para la planificación basado en metas y 
objetivos tomando en cuenta la vulnerabilidad climática de la zona. Al completar estos 
pasos, se espera que tenga mayor claridad de sus necesidades e identifique cuáles 
prácticas le pudieran ayudar en el proceso de adaptación a corto y largo plazo. 

01

03

02

04

05

DEFINE META INICIAL DEL PROYECTO, CARACTERÍSTICAS FÍSICAS Y 
CLIMÁTICAS DEL TERRENO

ANALIZA IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO Y VULNERABILIDADES
ASOCIADAS

EVALÚA LA META Y OBJETIVOS DE MANEJO PARA ATENDER LOS 
IMPACTOS CLIMÁTICOS

IDENTIFICA ESTRATEGIAS Y PRÁCTICAS DE ADAPTACIÓN PARA 
IMPLEMENTAR

MONITOREA EVALÚA LA EFECTIVIDAD DE LAS PRÁCTICAS 
IMPLEMENTADAS

PASOS DEL PLAN DE ADAPTACIÓN

Figura 2. Aunque los 
pasos se presentan de 
manera consecutiva, no 
necesariamente siguen 
un proceso lineal. Por 
ejemplo, si se concluye que 
la efectividad de alguna 
práctica implementada 
no fue efectiva luego del 
monitoreo y evaluación, 
pudiese volver al paso 
3 para reevaluar sus 
objetivos y continuar. Este 
proceso puede ser flexible y 
ajustarse a las necesidades 
particulares de la  persona 
y el terreno. 

2
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Este PASO 1 le guiará por una serie de ejercicios para describir y dibujar su terreno. 
Puede utilizar la Herramienta de Planificación Agrícola para completarlo.

Cada terreno requiere diversos tipos de atención y recursos. Es posible que dentro de 
un mismo terreno existan distintos tipos de suelos, elevaciones, áreas con riesgos a 
inundaciones, áreas protegidas, entre otras. 

META INICIAL, CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 
Y CLIMÁTICAS DEL TERRENO

¿POR QUÉ ES NECESARIO CONOCER EL TERRENO Y DELIMITAR LAS ÁREAS 
DEL ESPACIO POR FUNCIÓN O USO?  

REFLEXIÓN: ¿Qué meta tiene o desea alcanzar para su proyecto? Inicialmente, 
¿que desea atender como prioridad?  Utilice el recuadro de abajo para contestar 
las preguntas.

DEFINE
PASO01

DEFINIR 
CARACTERÍSTICASCARACTERÍSTICAS
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CARACTERÍSTICAS DE LA FINCA O EL TERRENO

CARACTERÍSTICAS  FÍSICAS

HIDROGRAFÍA (Ríos, quebradas y/o  pozos 
dentro o a 500 metros o menos del polígono)

ZONA(S) DE VIDA  

TIPO(S) DE SUELO(S) 

CANTIDAD DE ÁREAS 
NATURALES PROTEGIDAS 

SUSCEPTIBILIDAD A DESLIZAMIENTOS 
(todas las que apliquen, de mayor a menor porcentaje)

FORMAS DE RELIEVE (todas las que 
apliquen, de mayor a menor porcentaje)

PLAN DE USO DE TERRENO (PUT) (todas 
las que apliquen, de mayor a menor porcentaje) 

ZONAS INUNDABLES 
(todas las que apliquen)

Para completar el próximo ejercicio, puede acceder al recurso de la Herramienta de 
Planificación Agrícola en el siguiente enlace: https://farm.caribbeanclimatehub.org
Esta herramienta genera un informe sobre distintas características de cualquier terreno 
en Puerto Rico y las Islas Vírgenes.

¿CÓMO USAR LA 
HERRAMIENTA DE 

PLANIFICACIÓN
 AGRÍCOLA?  

PASO1a
DESCRIPCIÓN
 DEL TERRENO

NOTAS
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ZONA DE VIDA 

MÍNIMA

¿HABRÁ UNA DISMINUCIÓN EN 
PRECIPITACIÓN (LLUVIA)?

Escriba el % para cada modelo

MÁXIMA

OBSERVACIONES SOBRE EL TERRENO 
(ESTE DATO NO SE ENCUENTRA EN LA HERRAMIENTA)

¿HABRÁ AUMENTOS EN LA 
TEMPERATURA?

AUMENTO DEL NIVEL DEL MAR
 (pies y porcentaje afectado)

RIESGO A EROSIÓN DE TERRENO  (Si/No)

Modelo Community 
Climate System 

(CCSM4)

Modelo Centre National 
de Recherches  

Météorologiques (CNRM)

ESCENARIOS CLIMÁTICOS PARA MEDIADO DE SIGLO (2041-2060)

CARACTERÍSTICAS  CLIMÁTICAS

PROMEDIO NORMAL MENSUAL DE 
PRECIPITACIÓN (lluvia) 

MESES CON TEMPERATURAS ALTAS 

MES(ES) EN LOS QUE MÁS LLUEVE

MES(ES) EN LOS QUE MENOS LLUEVE

HERRAMIENTA DE PLANIFICACIÓN AGRÍCOLA   www.farm.caribbeanclimatehub.org
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En este PASO 1B, utilice el espacio de la siguiente página para dibujar un mapa de su 
finca o área de trabajo. Identifique las diferentes zonas de uso del terreno, según su 
intención con el mismo. 

Delinear estas zonas facilita la planificación ya que puede identificar cuáles áreas 
necesitan asistencia para implementar recursos de adaptación al cambio climático, 
comunicar  la intención de esa zona con respecto a solicitudes de asistencia técnica 
y más adelante establecer planes de monitoreo según la necesidad del espacio. El 

Servicio de Conservación de Recursos Naturales (NRCS) designa algunos usos de 
terreno relacionados a agricultura o conservación en las siguientes zonas:  

CULTIVOS

ÁREAS PROTEGIDAS DESIGNADAS

BOSQUES

TERRENOS DESARROLLADOS U OTROS

PASTOREO Y ZONA DE PASTIZALES NATURALES

CUERPOS DE AGUA EN ZONAS COSTERAS

INSTALACIONES

TIERRAS AGRÍCOLAS ASOCIADAS

.

.

.

.

.

.

.

.

UTILICE ESTE ESPACIO 
PARA DIBUJAR UN MAPA 
DE SU FINCA O ÁREA DE 

TRABAJO

PASO1b
DESARROLLAR

CROQUIS
 DEL TERRENO

NOTAS

https://www.nrcs.usda.gov/conservation-basics/conservation-by-state/caribbean-area
https://www.nrcs.usda.gov/conservation-basics/conservation-by-state/caribbean-area
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Al finalizar el PASO 1, tendrá un resumen de las zonas de uso, al igual que características 
físicas y climáticas del terreno para facilitar el proceso de planificación para la adaptación 
al cambio climático. El próximo PASO 2, le guiará por un análisis de vulnerabilidad 
climática para identificar cuán expuesto está el terreno a los impactos del cambio 
climático e identificar qué recursos tiene disponible para atenderlos. 

CROQUIS
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La vulnerabilidad climática se compone de tres aspectos principales: exposición, 
sensibilidad y capacidad adaptativa. Reducir la vulnerabilidad y fomentar la adaptación 
al cambio climático dependerá entonces, en gran medida, de la capacidad adaptativa 
(recursos disponibles).

Los efectos del cambio climático en los terrenos varían en gran medida según los 
factores sociales, ambientales, regionales y específicos del área del trabajo. Por esto 
es importante que las evaluaciones de vulnerabilidad y las acciones posteriores sean 
oportunas y se basen en una combinación de conocimiento personal y biofísico. El 
siguiente ejercicio le servirá para identificar  los impactos a los cuales su terreno está 
expuesto y cuán vulnerable se encuentra a ellos.

Figura 3. Aspectos que determinan la vulnerabilidad. Para conocer la vulnerabilidad del terreno 
a los efectos del cambio climático se examinan tres aspectos: exposición, sensibilidad y 

capacidad adaptativa. La exposición se refiere al grado en el que el terreno está expuesto a los 
distintos impactos del cambio climático. La sensibilidad se refiere al grado en el que el terreno 
puede ser transformado o modificado por los impactos. La capacidad de adaptación se refiere 
a los recursos disponibles que tiene el terreno o la persona que maneja el espacio para poder 
prepararse, resistir y recuperarse de los impactos.

 

 ANÁLISIS

ANÁLISIS DE IMPACTOS Y VULNERABILIDADES 
DEL CAMBIO CLIMÁTICO EN EL TERRENO

PASO02
ANALISIS DE  

VULNERABILIDAD

3
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La siguiente tabla le ayudará a realizar un análisis de vulnerabilidad sobre su terreno. 
En el mismo podrá considerar la exposición a los impactos climáticos más comunes 
para la región del Caribe, la sensibilidad que tiene su terreno a estos impactos y la 
capacidad adaptativa. Para completar este análisis:

DESCRIBIR 
VULNERABILIDADES

PASO2a
DESCRIPCIÓN 

DE IMPACTOS Y 
CAPACIDAD ADAPTATIVA

NOTAS

.

. TABLA PARTE 1 | EXPOSICIÓN Y SENSIBILIDAD A IMPACTOS 
En la columna de exposicion encontrará un listado de los impactos 
climáticos más comunes y sus respectivas implicaciones. 
Marque con una “X” los espacios donde entiende que su terreno es más 
susceptible o sensible. Si no le aplica, favor dejar en blanco.

NO AFECTA 
Las implicaciones del impacto climático no afectan el terreno o producción.

AFECTA POCO  
Las implicaciones están comenzando a  afectar notablemente la 
producción o terreno.

AFECTA MUCHO  
El impacto es un reto constante que se tiene que manejar.

TABLA PARTE 2 | CAPACIDAD ADAPTATIVA 
Se presenta un listado donde anotará qué recursos tiene disponible 
(capacidad adaptativa). Marque con una “X” si tiene o no los recursos 
disponibles.
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PARTE 1 | EXPOSICIÓN Y SENSIBILIDAD A IMPACTOS

TIENE MAYOR EXPOSICIÓN

CAMBIOS EN PATRONES DE LLUVIA

SEQUÍAS

AUMENTO DE TEMPERATURAS

IMPACTO

Cultivos susceptibles a altas temperaturas

Estrés por calor extremo reduce productividad

Cambios en tiempos de floración y fructificación

Salud y bienestar de personal se ve afectado

Rendimiento de cosecha (amarillamiento o 
pudrición de plantas/ productos, cambio en 
calidad y cantidad de producción, etc.)

Rendimiento de cosecha (marchitamiento o 
menor crecimiento de las plantas, cambio 
en calidad y cantidad de producción, etc.)

Suelo sobresaturado de agua

Dificultad en predecir disponibilidad de agua 
durante el año

Deslizamiento de tierra

Cambios en patrones dentro de las 
estaciones del año (estacionalidad)

Producción de huevos

¿CUÁN SENSIBLE ES? 
(cuánto afecta el impacto)

NOTA: Dejar en blanco las premisas que no 
apliquen para su terreno.

NO 
AFECTA

AFECTA 
POCO

AFECTA 
MUCHO

NO SÉ

Muerte o problemas de salud de animales
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AUMENTO EN INTENSIDAD DE TORMENTAS TROPICALES

AUMENTO EN NIVEL DEL MAR

IMPACTO

Racionamiento de agua

Inundaciones prolongadas 

Escasez o aumento en precios de alimento 
para animales

Altos costos de recuperación

Frecuencia de incendios de vegetación

Cambios en la fertilidad del suelo

Proliferación especies invasoras y plagas

Daños a infraestructura agrícola o caminos

Daños o muerte a cultivos o animales

Amenaza a comunidades o terrenos

NO 
AFECTA

AFECTA 
POCO

AFECTA 
MUCHO NO SÉ

SEQUÍAS (cont.)

AUMENTO EN INTENSIDAD DE TORMENTAS Y HURACANES

PARTE 1. EXPOSICIÓN Y SENSIBILIDAD A IMPACTOS (CONT.)

TOTAL

¿QUÉ OTROS IMPACTOS EXPERIMENTA?
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RECURSOS MATERIALES 

RECURSOS ECONÓMICOS 

SI

SI

NO

NO

Pozo o Cuerpo de Agua

Crédito ideal para préstamos

Tenencia o renta legal de terreno y registro de tierras

Herramientas de trabajo (azadas, palas picotas, etc.)

Dinero “cash”

Estructuras de captación, almacenamiento de agua y riego

Certificaciones gubernamentales (como Agricultor Bonafide)

Otros 

Acceso a semillas de calidad 

Áreas seguras de almacenamiento (alimento para animales, semillas)

Otros 

Maquinaria (incluye maquinaria pesada y vehículos)

Fondos o incentivos aprobados

Ahorros de emergencia 

¿CUÁL ES SU CAPACIDAD ADAPTATIVA?
(Ejemplos de recursos que puede tener disponible) 

Caminos transitables

“PARTE 2 | CAPACIDAD ADAPTATIVA”

SI NO

Otros

Personal asalariado, por contrato o mano de obra agrícola

Pertenece a asociación, grupo, cooperativa agrícola o de apoyo, 
o cuenta con apoyo familiar

TOTAL 

Brigadas o voluntariado

Conocimiento de oficinas de servicios como el Servicio de Extensión 
Agrícola, el Servicio de Conservación de Recursos Naturales, Distritos 
de Conservación de Suelo y Agua, etc.

Accesibilidad a personal de las oficinas antes mencionadas

RECURSOS HUMANOS 
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Sume todas las “X” que marcó para cada columna en la TABLA PARTE 1 “Exposición y 
Sensibilidad”. También haga lo mismo para la TABLA PARTE 2 “Capacidad Adaptativa”.
Utilizando el encasillado donde obtuvo la mayor cantidad de “X” tanto en la tabla de 
“Exposición y Sensibilidad” (TABLA PARTE 1) como en la de “Capacidad Adaptativa” 
(TABLA PARTE 2), déjese llevar por la siguiente gráfica para evaluar si la vulnerabilidad de 
su terreno es baja, moderada o alta a los impactos del cambio climático.

Luego de conocer en el PASO 2 el grado de vulnerabilidad que enfrenta su terreno, 
en el siguiente PASO 3 establecerá una meta clara para atender las necesidades, 
expectativas de manejo y los retos climáticos que experimenta en el presente o se 
esperan en el futuro.  

PARA CUANTIFICAR EL NIVEL DE VULNERABILIDAD 

.

.

Figura 4. Grado de vulnerabilidad del terreno. Es importante gestionar prácticas y acciones en su 
terreno para aumentar su capacidad adaptativa y así reducir su grado de vulnerabilidad climática.

Si su terreno es altamente vulnerable a algunos impactos, es importante tener en cuenta 
que una manera de prepararse es aumentando la capacidad adaptativa de su terreno.

4
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REEVALUACIÓN DE METAS

El objetivo de este PASO 3 es establecer una meta que permita ampliar recursos 
materiales, económicos y humanos para aumentar la capacidad adaptativa facilitando 
el proceso de adaptación para el terreno. 

Para abordar los retos climáticos, es necesario pensar en oportunidades para la 
adaptación e incorporar prácticas que aumenten la capacidad adaptativa. Para ello, 
se debe trazar un plan de acción que tenga una meta clara y objetivos específicos, 
centrados en el problema identificado. De esta forma, se maximizarán los esfuerzos, 
tiempo y recursos invertidos en el proyecto.

¿CÓMO DEBE SER SU META? 
En este manual, META se refiere a una solución a largo plazo del problema relacionado 
a los impactos del cambio climático en su terreno. Pregúntese, ¿Qué situaciones, ya sea 
atmosféricas o por características naturales del espacio, enfrenta el terreno? ¿Qué le 
dificulta llevar a cabo la misión que tiene con el mismo? ¿Hay algo que quiera modificar 
o integrar? 

Esta meta debe ser específica, cuantificable, realista y enfocada en un tiempo particular.

REFLEXIÓN: Basado en el análisis de vulnerabilidad y definición de meta 
en este manual, ¿desea modificar su meta inicial?.

EVALÚA
PASO03

REEVALUACIÓN
DE METAS
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A continuación proveemos un ejemplo y un espacio para redactar su propia meta: 

Para atender la meta que estableció en este paso, en el próximo PASO 4  identificará 
objetivos acompañados por  prácticas adecuadas para implementar y así facilitar el 
proceso de adaptación a los  impactos del cambio climático.

META PARA SOLUCIONAR EL 
PROBLEMA

META PARA SOLUCIONAR EL 
PROBLEMA

IMPACTO

IMPACTO

La disminución en precipitación tiene un impacto significativo 
en los recursos hídricos, la agricultura y los ecosistemas de la 
región.

Cambios en los patrones de precipitación.

 Crear estabilidad del suelo en condiciones de precipitación 
inestables y erráticas.

El terreno no cuenta con un suministro suficiente/seguro/confiable 
de agua en todo el año para reducir impactos y riesgos de sequías.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
ESA META?

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
ESA META?

IMPLICACIÓN/ES

IMPLICACIÓN/ES

¿QUÉ IMPACTOS E IMPLICACIONES, YA SEA POR EL CAMBIO CLIMÁTICO O POR 
CARACTERÍSTICAS NATURALES DEL ESPACIO ENFRENTA EL TERRENO Y QUIERE 
ATENDER?

¿QUÉ IMPACTOS E IMPLICACIONES, YA SEA POR EL CAMBIO CLIMÁTICO O POR 
CARACTERÍSTICAS NATURALES DEL ESPACIO ENFRENTA EL TERRENO Y QUIERE 
ATENDER?
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En el próximo ejercicio establecerá objetivos que le serán de apoyo a alcanzar sus 
metas de manera que pueda manejar los diversos impactos.

En este manual, se definen los OBJETIVOS como las prácticas a corto plazo que 
le facilitan solucionar los problemas/implicaciones de los impactos climáticos. El 
conjunto de estos objetivos aporta de forma crucial a alcanzar la meta a largo plazo. 
Estos deben ser  específicos, manejables y que ayuden a incrementar la capacidad 
adaptativa.

Puede dirigirse a los folletos y documentos guías que contienen distintos programas y 
prácticas de acuerdo a impactos comunes en ese sector. También puede dirigirse a los 
FOLLETOS 4.1-4.10 prácticas para manejar impactos climáticos, donde encontrará varios 
folletos técnicos. Estos folletos están enfocados en los siguientes sectores: AVÍCOLA, 
TERRENOS BOSCOSOS, CACAO, CAFÉ, HORTALIZAS, FARINÁCEOS, FRUTALES, 
GANADERÍA DE CARNE Y LECHE, PEQUEÑOS RUMIANTES Y PLÁTANOS Y GUINEOS.

IDENTIFICACIÓN DE PRÁCTICAS PARA ALCANZAR LA META

¿CÓMO DEBE SER EL OBJETIVO? 

IDENTIFICA
PASO04
IDENTIFICACIÓN 
DE PRÁCTICAS

https://caribbeanclimatehub.org/4-1-aves-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-2-bosques-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-3-cacao-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-4/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-5-hortalizas/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-6-tuberculos-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-10-frutales-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-7-ganaderia-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-8-pequenos-rumiantes-single-page/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/4-9-platanos-y-guineos-single-page/?lang=es
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¿QUÉ NO HACEN LOS FOLLETOS? 

Es importante recalcar que la información brindada en este manual son ejemplos 
generales y que la efectividad de cada práctica dependerá del microclima, capacidad 
de adaptación (recursos disponibles para poder prepararse, resistir y recuperarse de 
los impactos), tipo de producción y otros factores ajenos al terreno.

¿PARA QUÉ SIRVE LA INFORMACIÓN QUE SE 
ENCUENTRA EN LOS FOLLETOS? 

Son un punto de partida para apoyar el cumplimiento de metas y objetivos de 
manejo para adaptarse al cambio climático.

Proveen ejemplos de prácticas que se han utilizado o recomendado para 
manejar y/o reducir impactos del cambio climático en el sector.

Indican si existen prácticas o programas federales que pudieran ayudarle a 
implementar esa práctica.

.

.

.

.

.

.

No hacen recomendaciones específicas sobre las prácticas a adoptar en su 
terreno. 

No pretenden ser la única solución o fuente de información. 

La información recopilada tampoco concluye que la práctica provista es la más 
efectiva o única práctica para manejar ese impacto.
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https://caribbeanclimatehub.org/28832-2/?lang=es
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A CONTINUACIÓN, le presentamos unos objetivos que pueden apoyar la 
meta principal: “Crear estabilidad del suelo en condiciones de precipitación 
inestables y erráticas”.

PASO4a
IDENTIFICACIÓN 
DE PRÁCTICAS

IDENTIFIQUE 
LAS PRÁCTICAS RELACIONADAS 
CON LAS METAS E IMPACTOS EN 

LOS PASOS 2 Y 3

En muchos casos, es posible obtener apoyo local, comunitario o gubernamental para 
llevar a cabo estas prácticas. El siguiente ejercicio le ayudará a escoger prácticas y 
evaluar retos asociados a cada una.
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¿CUALES PRÁCTICAS 
APOYAN LA META 

ESTABLECIDA?
 

ANOTE EL NOMBRE 
DE LOS PROGRAMAS 

O AYUDAS CON SU 
CODIFICACIÓN.

Estructura para almacenar 
agua de riego (Código 436).

Aplicación de viruta o 
mulch (Código 484).

Tienda de Semillas SEA 
(Servicio de Extensión 
Agrícola) para adquirir 
semillas aclimatadas a la 
zona.

¿CUÁL ES EL 
OBJETIVO DE ESA 

PRÁCTICA?

Almacenamiento para 
proporcionar un suministro 
constante de agua y 
controlar la irrigación para 
el uso eficiente de agua. 

Para mejorar la retención 
de humedad, reducir 
erosión y apoyar el uso 
adecuado de irrigación.

Mantener una siembra que 
requiere menos consumo 
de agua y sea resistente a 
condiciones de sequía.

¿PUEDE 
IDENTIFICAR 

ALGÚN OBSTÁCULO 
O RETOS PARA 

IMPLEMENTAR ESA 
PRÁCTICA?

•	 Disponibilidad de recursos 
monetarios.

•	 Tenencia o contrato de 
terreno en el caso de 
que solicite asistencia 
de agencias como 
NRCS (Natural Resource 
Conservation Service) 
y FSA (Farm Service 
Agency).

•	 No hay estructura de 
canalización de agua.

•	 Disponibilidad y costos 
de viruta o “mulch”.

•	 Uso de viruta adecuada 
(e.g. algunos tipos de 
viruta son alelopáticas). 

•	 Monitorear el desarrollo 
de patógenos debido a 
aumento de humedad 
de suelos o lluvias 
prolongadas.

•	 Disponibilidad de 
semillas en la tienda.

•	 Recursos monetarios 
para adquirir semillas.

•	 Viabilidad de semillas 

en zonas más secas.

OBJETIVO 01

OBJETIVO 02

OBJETIVO 03

EJEMPLO
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¿CUALES PRÁCTICAS 
APOYAN LA META 

ESTABLECIDA?
 

ANOTE EL NOMBRE 
DE LOS PROGRAMAS 

O AYUDAS CON SU 
CODIFICACIÓN.

¿CUÁL ES EL 
OBJETIVO DE ESA 

PRÁCTICA?

¿PUEDE 
IDENTIFICAR 

ALGÚN OBSTÁCULO 
O RETOS PARA 

IMPLEMENTAR ESA 
PRÁCTICA?

OBJETIVO 01

OBJETIVO 02

OBJETIVO 03

PARA COMPLETAR
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También puede dirigirse a los folletos discutidos anteriormente, así como a los siguientes 
recursos en la Guía de Adaptación que pueden servir de apoyo para escoger prácticas 
de manejo acordes a los objetivos.

FOLLETOS 4.1-4.10:  PRÁCTICAS PARA MANEJAR IMPACTOS CLIMÁTICOS 
Encontrará varios folletos técnicos. Estos folletos están enfocados en los diez sectores 
agrícolas más importantes de Puerto Rico e Islas Vírgenes.  
La figura 13 también muestra documentos y programas de distintas entidades que 
le pueden servir de apoyo para escoger prácticas de manejo ideales a su objetivo y 
terreno:

FOLLETO 7.1. Identificación de recursos  
FOLLETO 7.2. Listado de otros servicios de apoyo para alcanzar objetivos  
FOLLETO 7.3.  Ayudas de FSA ante desastres para el sector agrícola y terrenos privados 
FOLLETO 7.4. Ayudas de NRCS ante desastres para el sector agrícola y terrenos privados 
FOLLETO 7.5. Flujograma: Cómo solicitar programas federales de USDA luego de un 
desastre

Luego de identificar los objetivos a implementar para solucionar los retos climáticos 
de su terreno, en el próximo PASO 5 establecerá un plan de monitoreo donde evaluará 
cuán efectivas son las prácticas para alcanzar su meta.

NOTAS

https://caribbeanclimatehub.org/28832-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28835-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28838-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28842-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28845-2/?lang=es
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.

.

.

.

.

El monitoreo consiste en una observación constante que permite un manejo 
adaptativo. Este debe basarse en unos indicadores que le permitan conocer cómo 
está funcionando la práctica que implementó. Esa evaluación le ayudará a priorizar sus 
objetivos, permitirá analizar si las prácticas implementadas están apoyando su meta, 
o si se deben hacer ajustes como implementar prácticas adicionales a medida que se 
observen nuevos patrones en su terreno. 
Es muy difícil predecir el futuro, y el cambio climático hace que este reto sea aún 
más evidente. Por ello, el monitoreo es un componente crítico de cualquier plan de 
adaptación climática, ya que ayuda a asegurar que las acciones de adaptación sean
efectivas, eficientes y sostenibles.

¿QUÉ SE PUEDE MONITOREAR PARA EVALUAR SI UN 
OBJETIVO ES EFECTIVO?

Cambios en la humedad del suelo
Aumento en rendimiento de cosechas o productos (cantidad en libras, % 
de rendimiento)
Disponibilidad de agua usada (cantidad en ml, cambios comparados a otros años)
Aumento en biodiversidad
Cambios en cantidad de plagas o plantas invasoras en el espacio

PRESENTAMOS ALGUNOS EJEMPLOS DE INDICADORES: 

MONITOREO Y EVALUACIÓN

PASO

MONITOREA PASO05
MONITOREO Y 
EVALUACIÓN
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¿CÓMO SE PUEDEN MEDIR ESTOS INDICADORES?

Las personas que proveen servicios técnicos (como extensionistas, profesionales en la 
agronomía y otras personas en el campo de las ciencias) le podrán orientar en cuanto 
a los instrumentos que necesite para medir indicadores. 

Figura 6. Si su interés es identificar los insectos presentes en su terreno para informar 
un plan de manejo integrado de plagas, puede establecer trampas en su proyecto con 
ayuda de personal técnico.

INDICADORES
Las tablas a continuación contienen varios ejemplos de indicadores, métricas 
y métodos de evaluación para distintos objetivos de adaptación que apoyan la 
meta establecida en el ejemplo: “ Crear estabilidad del suelo en condiciones de 
precipitación inestables y erráticas”.

6

https://caribbeanclimatehub.org/28851-2/?lang=es
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Estabilidad del 
suelo

Vigor de plantas 
(ej. marchitez 
visibles, 
desnutrición)

Humedad

Tensión del agua 
en el suelo

Número de días 
de retención de 
humedad en 
suelo

Observación de 
campo

Tensiómetro

Cultivos, 
Pastoreo y 
pastos nativos, 
Bosques, Tierras 
agrícolas 
asociadas

Función 
hidrológica y 
degradación

Tasa de 
crecimiento de 
la planta

Porcentaje de 
clorofila

Porcentaje de 
compuesto de 
arena, limo, arcilla y 
materia orgánica

Indicadores de 
salud pastoril 
(IIRH)

Fotos en 
distintos 
tiempos

Medidor de 
contenido de 
clorofila

Laboratorio de 
agregado de 
suelo (NRCS)

Pastos nativos y 
pastoreo

Cultivos, 
pastoreo y 
pastos nativos, 
Bosques

INDICADOR MÉTRICA HERRAMIENTA IDEAL PARA

Aplicación de viruta o mulch (Código 484): Aplicar residuos de 
plantas como hojas secas, corteza triturada u otros materiales a la 
superficie del suelo.

OBJETIVO

PRÁCTICA

Mejorar retención de humedad de suelo.
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Eficiencia de 
irrigación

Sistema de 
irrigación y manejo 
van a corde con 
guías de irrigación 
estatales o 
municipales

FIRI > 80% 
del sistema 
potencial 
máximo.

Consulte con 
personal técnico 
de la región

Herramienta 
aprobada por 
el estado o 
municipio

Cualquier tipo 
de terreno

Farm Irrigation 
Rating Index 
(FIRI).

Cualquier tipo 
de terreno

¿CUÁNDO, DÓNDE Y CON QUÉ FRECUENCIA MEDIRÁ SUS 
INDICADORES?

¿QUÉ SE CONSIDERA COMO UNA MÉTRICA EXITOSA 
PARA EVALUAR LA EFECTIVIDAD DE LA PRÁCTICA? 

No es necesario monitorear todos los días en todo su predio para evaluar sus objetivos. 
Es importante que consulte con los recursos técnicos para diseñar un estudio que sea 
costo-efectivo y que especifique con cuánta frecuencia se mide su indicador. 

Esto es importante para evaluar si sus objetivos se están cumpliendo. Por ejemplo:
Al evaluar los resultados de sus indicadores, puede considerar las siguientes preguntas 
para llegar a una conclusión:

.

.
¿He alcanzado lo que considero exitoso según mi métrica? O al menos, ¿estoy 
viendo una tendencia hacia la dirección correcta?
¿Las prácticas implementadas me están ayudando a lograr mis objetivos de 
manejo? ¿Qué necesito reforzar o cambiar?.

INDICADOR MÉTRICA HERRAMIENTA IDEAL PARA

Sistema de bombeo (533): Instalación que lleva agua o aguas residuales 
a una presión y tasa de flujo deseada a sistemas de riego designados.

OBJETIVO

PRÁCTICA

Manejo eficiente del agua.
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PRÁCTICA

PRÁCTICA

PRÁCTICA

OBJETIVO 1

OBJETIVO 2

OBJETIVO 3

INDICADOR

INDICADOR

INDICADOR

MÉTRICA

MÉTRICA

MÉTRICA

HERRAMIENTA
(evaluar si aplica)

HERRAMIENTA
(evaluar si aplica)

HERRAMIENTA
(evaluar si aplica)

IDEAL PARA

IDEAL PARA

IDEAL PARA

 IDENTIFICACIÓN DE 
UN PROCESO DE MONITOREO 

Y EVALUACIÓN ACCESIBLE

PASO
PASO5a

MONITOREA
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Para desarrollar un proceso de evaluación adecuado, puede contactar a la oficina del 
Servicio de Extensión Agrícola, Servicios de Conservación de Recursos Naturales u 
otras entidades no gubernamentales disponibles en su región.

Luego de culminar el PASO 5, tendrá la oportunidad de analizar cuán efectivas han sido 
las prácticas implementadas para aumentar la capacidad adaptativa de su terreno y 
alcanzar su meta.  Es importante hacer una re-evaluación del grado de vulnerabilidad 
del terreno y repensar metas u objetivos para atender otros riesgos asociados con el 
cambio climático. 

Recuerde, al final de la guía encontrará hojas de trabajo en blanco para que 
complete cada ejercicio de acuerdo a su proyecto agrícola o forestal.“
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TIPOS DE ADAPTACIÓN TIPOS DE ADAPTACIÓN 
A CONSIDERARA CONSIDERAR

Tal vez haya una tendencia a querer incorporar prácticas que solo protejan las condiciones 
actuales en su terreno a corto plazo. Sin embargo, esto puede incurrir en consumo de 
recursos, tiempo y esfuerzo a largo plazo dado a las condiciones cambiantes a futuro. 
Tomando en consideración que el escenario climático cambiará en los próximos años, 
es crucial que su sistema también deba prepararse para los mismos. 

Existen tres categorías de adaptación según el marco conceptual de manejo para la 
adaptación al cambio climático. En esta sección tendrá la oportunidad de reflexionar 
sobre qué tipo de adaptación el conjunto de sus prácticas apoyan. 
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Figura 7. Conceptos de adaptación: Resistencia, Resiliencia y Transición. Resistencia: A corto 
plazo, defiende lo que hay en el espacio ante condiciones de un clima cambiante. Se maneja 
para mantener el sistema inalterado. Resiliencia: Acomoda cierto grado de cambio en el sistema 
luego de un disturbio climático. Facilita el proceso de restaurar el espacio luego de un impacto. 
Transición: Promueve un proceso de cambio al sistema actual. Permite que el espacio responda a 
condiciones nuevas y cambiantes.

EJEMPLO UTILIZANDO UNA META QUE SUPONE EL 
MANEJO DE ESPECIES INVASIVAS EN EL TERRENO: 

REFLEXIÓN: ¿En cuál de las categorías cree que cae su proceso de 
adaptación?.

CATEGORÍA ENFOQUE

RESISTENCIA

RESILIENCIA

TRANSICIÓN

Prevenir introducción de especies 
invasivas o externas.

Favorecer especies nativas para que se 
adapten  a condiciones futuras.

Introducir especies que estén 
adaptadas o se adapten fácilmente a 

condiciones futuras.

7
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HOJAS DE TRABAJOHOJAS DE TRABAJO

HOJA DE TRABAJO 1 | Descripción del terreno .
HOJA DE TRABAJO 2 | Herramienta de Planificación Agrícola.
HOJA DE TRABAJO 3 | Desarrolle un croquis del terreno.

PASO 1  DEFINE
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HOJA DE TRABAJO 6 | Evaluación de meta.

FOLLETOS 7.1-7.5. Ayudas, programas y recursos de apoyo adicionales y desastres 
naturales.
FOLLETO 7.1. Identificación de recursos.
FOLLETO 7.2. Listado de otros servicios de apoyo para alcanzar objetivos.
FOLLETO 7.3. Ayudas de FSA ante desastres para el sector agrícola y terrenos privados.
FOLLETO 7.4. Ayudas de NRCS ante desastres para el sector agrícola y terrenos   
privados.
FOLLETO 7.5. Flujograma: Cómo solicitar programas federales de USDA luego de un 
desastre.
HOJA DE TRABAJO 8 | Identificación de practicas.

HOJA DE TRABAJO 9 | Identificación de un proceso de monitoreo y evaluación accesible.
ANEJO 10 | Tabla de Indicadores

PASO 3  REEVALUACIÓN DE METAS

PASO 4  IDENTIFICACIÓN E IMPLEMENTACIÓN DE PRÁCTICAS

PASO 5  MONITOREO Y EVALUACION DE PRACTICAS

FOLLETOS 4.1-4.10 | Distintos sectores: avícola, cacao, café, bosques, hortalizas, 
farináceos, frutales, ganadería de carne y leche, pequeños rumiantes y plátanos y 
guineos. 
HOJA DE TRABAJO 5 | Análisis de Vulnerabilidad del terreno.

PASO 2  ANALIZA

Notas

https://caribbeanclimatehub.org/28832-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28835-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28838-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28842-2/?lang=es
https://caribbeanclimatehub.org/28845-2/?lang=es
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