
Tabla de indicadores

Las tablas a continuación contienen varios ejemplos de indicadores, métricas y métodos de

evaluación para distintos objetivos de adaptación.

Objetivo Disminuir la erosión de suelo

Práctica Bordes de predio con vegetación perenne (386) Establecimiento de franjas de

vegetación permanente en el borde o perímetro de la zona.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Cambios en
comportamiento y
erosión de suelo.

Modelos matemáticos
utilizando datos
cuantitativos

RUSLE 2= modelo que mide
pérdida promedio de suelo
anual

Cultivos

Evidencia visual
(observaciones) de
densidad de
agrietamientos,
desprendimiento de
suelo o escorrentías

Observación propia o de
personal técnico

Bosques,
Instalaciones de
finca o terreno,
Tierras agrícolas
asociadas

Cambios en grosor de
capas de suelo, depósitos
de suelos en cuerpos de
agua y terreno.
Disminución de materia
orgánica.

Modelo matemático
usando datos
cualitativos

Interpretación de Indicadores
de Salud de Pastizales (IIRH,
siglas en inglés)= Modelo
cualitativo que mide salud e
integridad de suelo en
pastizales

Pastos nativos

Objetivo Mejorar retención de humedad de suelo

Práctica Aplicación de viruta o mulch (Código 484) Aplicar residuos de plantas como hojas

secas, corteza triturada u otros materiales a la superficie del suelo.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Humedad Tensión del agua en
el suelo

Tensiómetro Cultivos, Pastoreo
y pastos nativos,
Bosques, Tierras
agrícolas
asociadas

Número de días de
retención de
humedad en suelo

Observación de campo

Estabilidad del suelo Porcentaje de
compuesto de arena,
limo, arcilla y materia
orgánica

Laboratorio de agregado de
suelo (NRCS)

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Field_Border_386_CPS.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/resources/guides-and-instructions/mulching-ac-484-conservation-practice-standard


Función hidrológica y
degradación

Indicadores de salud pastoril
(IIRH)

Pastos nativos y
pastoreo

Vigor de plantas (ej.
marchitez visibles,
desnutrición)

Tasa de crecimiento
de la planta

Fotos en distintos tiempos Cultivos, pastoreo
y pastos nativos,
Bosques

Porcentaje de
clorofila

Medidor de contenido de
clorofila

Cultivos, pastoreo
y pastos nativos,
Bosques

Objetivo Reducir compactación y empozamiento de suelo

Práctica Pastoreo prescrito (Código 528) Manejar la cosecha de vegetación de animales de

pastoreo con la intención de lograr objetivos ecológicos, económicos y de manejo

específicos.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Resistencia a infiltración
de agua

psi Penetrómetro Cultivos, Bosques,
Tierras asociadas
a la agricultura

Tasa de infiltración
(cm/min)

Ensayo de infiltración Cultivos, Bosques,
Tierras asociadas
a la agricultura,
Pastizales y pastos
naturales.

Evidencia de
empozamiento,
limitación de
crecimiento de raíces,
retraso de
crecimiento de la
planta

Observación de campo

Porosidad Peso seco en gramos Prueba de densidad aparente Cultivos,
Pastizales,
Bosques

Patrón de crecimiento de
raíces

Evidencia de
empozamiento,
limitación de
crecimiento de raíces,
retraso de
crecimiento de la
planta

Observación de campo Cultivos, Bosques,
Tierras asociadas
a la agricultura,
Pastizales.

https://efotg.sc.egov.usda.gov/api/CPSFile/23095/528_NC_CPS_Prescribed_Grazing_2019


Objetivo Mejorar inestabilidad de agregados

Práctica Manejo de drenaje de agua (554) Regular el nivel de las aguas subterráneas

manejando el sistema de drenaje en la superficie.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Contenido de materia
orgánica (estructura de
suelo)

Peso de materia
orgánica seca a
través del tiempo

Horno para secar materia
orgánica, balanza para pesar

Cultivos, Tierras
agrícolas
asociadas,
Bosques,
Pastizales
naturales

Agregados de
estabilidad de agua
están presentes a
niveles críticos

Laboratorio de agregado de
suelo aprobado por NRCS

Cultivos, Tierras
agrícolas
asociadas

Acumulación de
materia orgánica a
través del tiempo;
aumento en
cobertura vegetal

Observación de campo Cultivos, Tierras
agrícolas
asociadas,
Bosques,
Pastizales
naturales

Cobertura de suelo Evidencia de plantas,
forraje, o árboles en
el suelo

Observación de campo Bosques, Cultivos,
Tierras agrícolas
asociadas

Presencia de raíces en
zona

Evidencia de raíces
de plantas en capas
de suelo.

Observación y estimación física
del suelo.

Pastizales, Cultivos

Objetivo Manejo eficiente del agua

Práctica Sistema de bombeo (533) Instalación que lleva agua o aguas residuales a una

presión y tasa de flujo deseada a sistemas de riego designados.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Eficiencia de irrigación FIRI > 80% del
sistema potencial
máximo

Farm Irrigation Rating Index
(FIRI)

Cualquier tipo de
terreno

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Drainage_Water_Management_554_CPS_10_2020.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Pumping_Plant_533_CPS_2020.pdf


Sistema de irrigación y
manejo van a corde con
guías de irrigación
estatales o municipales

Consulte con
personal técnico de la
región

Herramienta aprobada por el
estado o municipio

Cualquier tipo de
terreno

Objetivo Mejorar la productividad y salud del cultivo, forraje ó árboles/arbustos

Práctica Manejo de nutrientes (590) Administración de la tasa, tipo, modo y momento de

aplicación de los nutrientes a las plantas y las enmiendas del suelo a la vez que reduce

impactos ambientales.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Datos de producción y
salud del cultivo

Producción mayor al
75% de lo esperado

Tablas de productividad
establecidas por agencia a
cargo (Dept Ag.)

Cultivo

Vigor de plantas (ej.
marchitez visibles,
desnutrición)

Peso de la
producción

Balanza, Observación de
campo

Cultivo

Objetivo Mejorar estructura de plantas

Práctica Poda de árboles y arbustos (Código 660): Eliminación de partes (algunas o todas)

de arbustos o árboles para mantener o mejorar productividad, salud y el vigor, reducir

impacto de plagas e incendios forestales.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Biodiversidad adecuada y
estructura para mejorar
funciones ecológicas

DBH, biomasa,
cobertura de dosel

Inventario Forestal Bosques

Porciento y vigor
deseado

Porciento mayor a >4
en escala de prueba
PCS.
Pruebas visuales para
describir vigor.

Puntuación de Condición de
Pastoreo (PCS)

Pastoreo

Objetivo Reducir presión de plagas en plantas

Práctica Manejo de plagas en sistema de conservación (Código 595): Implementación de

un sistema de manejo integrado de plagas (IPM) que incluye, pero no se limita a, la

identificación de plagas, identificación y aumento de población de enemigos naturales y

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Nutrient_Management_590_NHCP_CPS_2017.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-10/Tree-Shrub_Pruning_660_NHCP_CPS_2022.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Pest_Management_Conservation_System_595_CPS_10_2019.pdf


otras prácticas de conservación. Ayuda a reducir impactos por plagas y apoya la salud del

cultivo.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Daño de plagas en
plantas están por debajo
del umbral económico

Disminución de
daños o rendimiento
de cosechas,
comparación de
rendimientos de
cosechas, historial de
plagas en campo,
guías de Extensión
Agrícola

Observación de Campo Cultivos, Bosques,
Instalaciones de
granja, Terrenos
desarrollados,
Terrenos
asociados a
Agricultura

Daños a pastos, suelo
descubierto

Plantas invasoras
están dentro de los
parámetros de la
descripción ecológica
del terreno

Descripciones ecológicas de
espacio

Pastoreo

Identificación de plagas y
enfermedades

Presencia Guía de plagas de Estación
Experimental

Cualquier tipo de
terreno

Objetivo Reducir acumulación de biomasa y riesgo de fuegos forestales

Práctica Tratamiento de residuos leñosos (384) manejo de los residuos de plantas leñosas

creados durante actividades forestales, agroforestales u hortícolas, o que resultan de eventos

naturales.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Exceso de biomasa
(escombros, madera y
material seco)

Inventarios de
porciento de biomasa
flamable en área,
cuantificación a
través de análisis de
imágen satelital o foto
aérea.

Observación de campo
(Protocolos de evaluación
visual)
Consultoría a Cuerpo de
Bomberos

Cualquier tipo de
terreno

Objetivo Mejorar la cantidad y calidad del hábitat para cumplir con los requisitos de fauna

terrestre

Práctica Siembra de hábitat para vida silvestre (Código 420) Establecer hábitat para la vida

silvestre mediante la siembra de vegetación y arbustos.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-10/Woody_Residue_Treatment_384_Overview_Oct_2017.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-10/Wildlife_Habitat_Planting_420_NHCP_CPS_2018.pdf


Pérdida de hábitat Reducción en
biodiversidad,
aumento en plagas y
enfermedades,
resequedad de suelo,
pérdida o cambio en
comportamiento de
floración en plantas.

Observación de campo
Asistencia de especialistas (ej.
bióloga)

Cualquier tipo de
terreno

Calidad de hábitat WHEG >0.5 o 50% del
máximo de umbral

Guía de evaluación de hábitat
para diferentes especies
terrestres y acuáticas.
Asistencia de especialistas (ej.
bióloga)

Cualquier tipo de
terreno

Objetivo Balancear la cantidad y calidad de alimento o forraje para que vaya acorde con las

necesidades del ganado y se reduzcan impactos de otros recursos naturales

Práctica Itinerario de pastoreo (Código 528) Manejo de la cosecha de vegetación para

animales de pastoreo con la intención de alcanzar objetivos de manejo ecológico y

económico.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Poca cantidad y calidad
de alimento producido

Poca cantidad y
calidad de alimento
producido con ciclo
previo

Observación de campo Pastoreo y pastizal
natural

Salud animal Disminución de peso
de animal

Guía(s) de tipos de forraje
apropiados para tipo de
ganado y zona de vida

Pastoreo y pastizal
natural

Calidad y diversidad del
pastizal

Pasture Condition
Score mayor a 4,
incluye:
% plantas deseadas
% leguminosas
% diversidad
Cobertura de plantas
Vivas y dormante
Residuos y hojarasca
Utilización de
pastoreo y severidad
Compactación de
suelo

Pasture Condition Score (PCS)
● Guía
● Hoja de cálculo

Pastoreo y
pastizales
naturales

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Prescribed_Grazing_528_CPS.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/wps/cmis_proxy/https/ecm.nrcs.usda.gov%3A443/fncmis/resources/WEBP/ContentStream/idd_70378378-0000-C510-AE2E-12F005E69D90/0/Guide+to+Pasture+Condition+Scoring.pdf
https://www.nrcs.usda.gov/wps/cmis_proxy/https/ecm.nrcs.usda.gov%3A443/fncmis/resources/WEBP/ContentStream/idd_20464E73-0000-C733-8D55-ED55704D7A57/0/National+-+Pasture+Condition+Scoresheet+%28PCS%29+-+1-2020.pdf


Vigor de plantas
Erosión de suelo

Objetivo Proporcionar refugio de animales adecuado para abastecer necesidades de ganado

Práctica Estructura para refugio de animales (Código 576). Estructura permanente o portátil
para proteger a los animales de factores ambientales negativos. La estructura debe tener
menos de cuatro paredes; esta estructura no debe construirse como un edificio.

Indicador Métrica Herramienta (si aplica) Ideal para:

Disminución de erosión Observación de
campo
Modelos de
predicción de erosión
basado en
características del
suelo.

Modelo de Erosión e

Hidrología de Pastizales

(RHEM)

Modelo WEPP

Pastizales

naturales

Pastoreo

Instalaciones de

Finca

Exposición del ganado a

condiciones climáticas

severas

Métricas relacionadas
al rendimiento del
animal

Observación de campo

Guías de Extensión Agrícola

Falta de estructuras de

refugio y/o opciones en el

paisaje o la vegetación

A considerar

Algunos métodos de evaluación y monitoreo requieren una inversión de tiempo, recursos y

tecnologías, lo cual puede ser un reto para personas que no cuenten con capital financiero.

Este paso también provee un espacio para recalcar la importancia de que este proceso se

ajuste a las circunstancias y los recursos que se tengan.

Tome ventaja de proyectos de monitoreo existentes. Es posible que universidades, escuelas

u organizaciones lleven a cabo proyectos que se pueden hacer en colaboración con el suyo.

Además hay agencias que tienen programas que involucran ciencia ciudadana, y puede ser

que sus objetivos califiquen.

Algunas entidades con programas de monitoreo:

https://www.nrcs.usda.gov/sites/default/files/2022-09/Livestock_Shelter_Structure_576_NHCP_CPS_2019.pdf
https://apps.tucson.ars.ag.gov/rhem/register
https://apps.tucson.ars.ag.gov/rhem/register
https://brenton.nserl.purdue.edu/wepp/


● El Servicio Nacional de Meteorología en San Juan tiene varios programas de ciencia

ciudadana de monitoreo de lluvia y otros aspectos climatológicos. Puede verlos aquí:

https://www.weather.gov/media/wrn/citizen_science_page.pdf

● El Centro de Investigación y Educación de Agricultura Sostenible (SARE por sus siglas
en inglés) apoya proyectos de investigación y educación que aportan nuevas ideas a
las fincas y ranchos de todo Puerto Rico. Para más información:

https://www.sare.org/

● El Servicio de Conservación de Recursos Naturales del USDA (NRCS) brinda apoyo
técnico y financiero para investigaciones y evaluaciones en fincas bajo el programa
Subvenciones de Innovación para la Conservación (Conservation Innovation Grant,
CIG por sus siglas en inglés). Lea más:

https://www.nrcs.usda.gov/programs-initiatives/cig-conservation-innovation-grants/caribbean-
area/conservation-innovation

● La división de bosques privados, estatales y tribales del Servicio Forestal de los
Estados Unidos (SPT) tiene varios programas relacionados a la creación y
mantenimientos de bosques. Entre los programas se encuentra el programa de Salud
Forestal, donde se toman datos, hacen inventarios y otros tipos de monitoreo para
conocer las posibles enfermedades y evaluar cómo mejorar el ecosistema ante ellas.
Lea más:

https://www.fs.usda.gov/detailfull/iitf/spforestry/?cid=fseprd519973&width=full

Utilice el siguiente ejercicio para identificar indicadores y herramientas para evaluar las

prácticas escogidas. Si bien no llevará a cabo su plan de monitoreo y evaluación hasta

después de haber implementado su práctica, considerar el proceso y/o desarrollar un plan

antes de hacer los cambios en el terreno puede ser útil para garantizar que el propósito de

las prácticas elegidas sean viables. Recuerde que el monitoreo y la evaluación de las

prácticas serán las claves para el éxito a largo plazo.

https://www.weather.gov/media/wrn/citizen_science_page.pdf
https://www.sare.org/
https://www.nrcs.usda.gov/programs-initiatives/cig-conservation-innovation-grants/caribbean-area/conservation-innovation
https://www.nrcs.usda.gov/programs-initiatives/cig-conservation-innovation-grants/caribbean-area/conservation-innovation
https://www.fs.usda.gov/detailfull/iitf/spforestry/?cid=fseprd519973&width=full

